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Письмо Рособрнадзора от 07.08.2018 № 05-283 «Об обучении лиц, находящихся на 
домашнем обучении» дает разъяснения о заболеваниях, которые дают право детям 
обучаться на дому, а также о максимальной недельной нагрузке для таких детей. 

1.Порядок регламентации и оформления отношений государственной и 
муниципальной образовательной организации и родителей (законных представителей) 
обучающихся, нуждающихся в длительном лечении, а также детей-инвалидов в части 
организации обучения по основным общеобразовательным программам на дому или в 
медицинских организациях определяется нормативным правовым актом уполномоченного 
органа государственной власти субъекта Российской Федерации. 

2.Основанием для организации обучения на дому или в медицинской организации 
являются заключение медицинской организации и в письменной форме обращение 
родителей (законных представителей) к директору школы. 

3. В настоящее время Перечень заболеваний, наличие которых дает право детям на 
обучение на дому по основным общеобразовательным программам, пересмотрен 
и утверждён приказом Минздрава России от 30 июня 2016 г. N 436н. 

Однако, врачебная комиссия медицинской организации, в которой наблюдается 
ребенок, может принять решение о наличии медицинских показаний у ребенка для 
обучения по основным общеобразовательным программам на дому исходя из 
индивидуальных особенностей состояния здоровья вне зависимости от того, внесено 
заболевание или нет в указанный Перечень(соответствующие разъяснения даны в письме 
Минздрава России от 14.09.2016 N 15-3/10/2-5810). 

4.Учебная нагрузка при обучении детей на дому и в медицинских 
организациях определяется индивидуально согласно учебному плану, разработанному в 
соответствии с ФГОС, рекомендациям психолого-медико-педагогической комиссии. 
Максимальный общий объем недельной образовательной нагрузки обучающихся 
установлен СанПиН 2.4.2.2821-10 и СанПиН 2.4.2.3286-15 (для обучающихся с 
ограниченными возможностями здоровья). 

5. Письма Минпроса СССР от 05.05.1978 N 28-М «Об улучшении организации 
индивидуального обучения больных детей на дому» и Министерства народного 
образования РСФСР от 14.11.1988 N 17-253-6 «Об индивидуальном обучении больных 
детей на дому», согласно которым учебная нагрузка составляла в I — III (IV) классах — 

до 8 часов; в IV (V) — VII (VIII) — до 10 часов; в VII (IX) — до 11 часов, приказом 
Минобрнауки России от 02.09.2013 N 1035 признаны утратившими силу. 

6.При обучении детей на дому предусмотрены различные формы организации 
образовательного процесса: приходящий на дом учитель, дистанционное обучение, 
посещение предметов в школе. 

Примечание 

1.Экзамен на дому.  Согласно приказам Минпросвещения России и Рособрнадзора 
от 7 ноября 2018 г. N 189/1513 «Об утверждении Порядка проведения государственной 
итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования» и 
от 07 ноября 2018 г. №190/1512 «Об утверждении Порядка проведения государственной 
итоговой аттестации по образовательным программам среднего общего образования» для 
обучающихся, имеющих медицинские показания для обучения на дому и 
соответствующие рекомендации психолого-медико-педагогической комиссии, экзамен 
организуется на дому. 

Для этого родителям (законным представителям) ребёнка необходимо вместе с 
подачей заявления на прохождение ГИА-9 (ГИА-11) представить заключение 
медицинской организации и копию рекомендаций психолого-медико-педагогической 
комиссии. 

Во время экзамена для обучающихся на дому обеспечиваются специальные 
условия, учитывающие состояние их здоровья, особенности психофизического развития, в 
том числе присутствие ассистентов, использование на ГИА необходимых для выполнения 



заданий технических средств; выполнение письменной экзаменационной работы на 
компьютере по желанию экзаменующегося; увеличение продолжительности экзамена по 
учебному предмету на 1,5 часа; организация питания и перерывов для проведения 
необходимых лечебных и профилактических мероприятий во время проведения экзамена 
и другие условия. 

2. Об определении учебной нагрузки учителей, обучающих детей на 
дому. Согласно п. 2.5 Приложения 2, утвержденного приказом Минобрнауки России от 22 
декабря 2014 г. № 1601, при возложении на учителей организаций, реализующих 

основные общеобразовательные программы, для которых указанные организации 
являются основным местом работы, обязанностей по обучению на дому детей, которые по 
состоянию здоровья не могут посещать такие организации, количество часов, 
установленное для обучения таких детей, включается в учебную нагрузку учителей. 

В соответствии с п.4.2 Приложения, утвержденного приказом Минобрнауки России от 11 
мая 2016 г. № 536, режим рабочего времени учителей, осуществляющих обучение детей 
на дому в соответствии с медицинским заключением, в каникулярное время определяется 
с учётом количества часов указанного обучения таких детей, установленного им до начала 
каникул. 
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